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障害福祉サービス 住居支援

給付の種類 サービスの名称 内容

介護給付 施設入所支援
施設に入所する人に、入浴や排泄、食事などの介護
をします。

訓練等給
共同生活援助
（グループホーム）

地域で共同生活を営む人に、住居における相談や日
常生活上の援助をします。

施設概要

施設入所

ケアホーム

定員：40

入所者数
男性：17名 女性：20名

定員：16 入所者15名男性寮 聖友

定員：8名 入所者7名女性寮 さくら
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時 間 日 課 時 間 日 課

７：００ 起床・更衣・洗面
１１：３０（入所）
１２：００（通所）

昼食・歯磨き支援・休憩

７：４５ 朝食・歯磨き支援 １３：１５（入所） 入浴・洗濯・休憩（お茶・おやつ）

８：５０ 通所利用者登園・健康チェック １３：４０（通所）

グループワーク（日中活動）
リトミック・手芸・園芸・
ブルーム・ビバ青春

８：４０ 職員朝礼 １６：００ 通所利用者降園・自由時間

９：３０ 利用者朝礼・ラジオ体操 １７：３０ 夕食・歯磨き支援

９：３０ 水分補給 （お茶） １９：３０ 余暇時間（お茶）

９：３０ グループワーク（日中活動）散歩 ２１：００ 消灯

１０：３０ 休憩（お茶）

１日の流れ
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時 間 日 課

７：００ 起床

７：００～８：００ 食事（準備・片付け）

８：００～８：３０
掃除（各自室、洗面所、風呂場、トイレ
掃除、外回り）

８：３０～１６：４５ 出勤～帰宅

１６：４５～
入浴・洗濯・食事準備
（ 洗濯・入浴は原則として22:00頃まで）

１８：００～１９：００ 食事・片付け

１９：００～

自由時間・就寝
一律の消灯時間はありません。
通常は利用者ご自身で就寝時間を決め
ていただいています。

ケアホーム あすなろ

１日の流れ （平日：開所日）
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時 間 日 課

８：００ 起床

８：００～９：００ 食事（準備・片付け）

９：００～

掃除（各自室、洗面所、風呂場、トイレ掃
除、外回り）
自由時間

月に１回大掃除があります（９：０
０～１１：００）

１１：００～１２：００ 食事準備

１２：００～１３：００ 食事・片付け

１３：００～１７：００ 自由時間

１７：００～１８：００
食事準備・洗濯・入浴
（入浴は１６：００頃から）
（洗濯・入浴は原則として22:00頃まで）

１８：００～１９：００ 食事・片付け

１９：００～２３：００

自由時間・就寝
一律の消灯時間はありません。
通常は利用者ご自身で就寝時間を決め
ていただいています。

ケアホーム あすなろ

１日の流れ （休日：閉所日）
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令和７年度『地域連携推進会議』議事録

◆開催日時：令和7年6月14日(土) 12:30～14:00
◆場所： 介護・支援事業所聖の郷支援員室、聖の郷管理棟、寮棟

ケアホームあすなろ さくら、聖友１、聖友２

◆参加者 （敬称略）
ケアホームあすなろ
管理者：山本茂樹、サービス管理責任者：上野哲郎、利用者（男性1名）
保護者：男性利用者の女性親族

介護・支援事業所聖の郷
管理者：山本秀樹、サービス管理責任者：永手正法、利用者（女性1名）
保護者：女性入所者の男性親族

人権擁護委員：1人、法人第三者委員：1人（南九州市主任児童委員）

議事概要 （１）日時・参加者等
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◆施設概要
山本秀樹より会議資料に基づき施設概要について説明を行った。

 介護・支援事業所 聖の郷 施設入所支援 定員40名 現在の入所者37名
 ケアホーム あすなろ 共同生活援助 定員24名 現在の入所者22名
◆日課
山本秀樹より会議資料に基づき日課（一日のスケジュール）について説明を行った。

◆主な年間行事
山本秀樹より会議資料に基づき主な年間行事について説明を行った。

◆事故・ヒヤリハット
山本秀樹より会議資料に基づき事故・ヒヤリハット・苦情相談等の発生状況や対応状況
について説明を行った。

◆ （施設見学）
概要説明の後、介護・支援事業所聖の郷支援員室、聖の郷管理棟、寮棟、
ケアホームあすなろ さくら、聖友１、聖友２の各施設をご案内し、見学して頂いた。

◆質疑応答
利用者家族より、今後は保護者会（家族会）の役員以外にも交代で参加してもらって
多くの方に見学をしてもらいたい等の意見があった。

議事概要 （１）説明事項等
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